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Regularne korzystanie z sauny to jedna
z najskuteczniejszych metod naturalnego wspierania
organizmu, ktora przynosi wymierne korzysci
zdrowotne juz po kilku pierwszych seansach. Wysoka
temperatura panujaca wewnatrz kabiny powoduje
kontrolowany wzrost cieptoty ciata, co zmusza uktad
krwionosny do intensywniejszej pracy, rozszerza
naczynia 1 poprawia dotlenienie wszystkich tkanek.
Ten proces nie tylko wspiera serce w codziennym
funkcjonowaniu, ale rowniez przyspiesza regeneracje
powysitkowa, niwelujac napigcia migsniowe 1 bole
stawow. Intensywne wydzielanie potu podczas
przebywania w saunie pozwala skutecznie oczysci¢
pory skory oraz pozbyc¢ si¢ nagromadzonych w
organizmie toksyn, co bezposrednio przektada si¢ na
poprawe odpornosci 1 rzadsze zapadanie na infekcje
sezonowe. Rownie istotny jest wplyw saunowania na
kondycj¢ psychiczna, poniewaz przebywanie
w odizolowanym, cieptym wngtrzu wycisza uktad
nerwowy, redukuje poziom stresu 1 znaczaco ulatwia
zasypianie. Jako producent dbamy o to, aby kazda
nasza sauna zapewniata optymalna cyrkulacje
powietrza 1 najwyzsza jakos¢ drewna, co pozwala
w pelni korzystac¢ z dobroczynnych whasciwosci
wysokiej temperatury w bezpiecznych
1 komfortowych warunkach. Wybor wlasnej sauny to
inwestycja w dtugowiecznos¢ oraz codzienne
narzedzie do walki ze skutkami cywilizacyjnego
pospiechu 1 zmgczenia.



Sauna ma pozytywny wplyw na:

/= Nadcis$nienie tetnicze
’@ - Wysoka temperatura powoduje rozszerzenie naczyn
k/ krwionosénych, co prowadzi do poprawy przeptywu krwi
i naturalnego obnizenia ci$nienia tetniczego.
Regularne seanse poprawiaja elastyczno$¢ naczyn.

Przewlekle béle stawow i reumatyzm

Ciepto wnika gleboko w tkanki, co pomaga lagodzi¢ stany
zapalne oraz sztywnos$¢ stawow. Jest to szczegoOlnie
zbawienne dla osob cierpiacych na reumatoidalne zapalenie

stawow (RZS) czy zwyrodnienia.

Depresja i zaburzenia nastroju
Podczas saunowania organizm uwalnia endorfiny (hormony
szcze$cia) oraz serotonine, Pomaga to w redukcji napiecia
lekowego, poprawia nastrdj i pomaga walczy¢ z
sezonowym obnizeniem formy psychiczné;.
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Glebokie rozluznienie migéni i nastepcze wychlodzenie
R organizmu po wyjsciu z sauny to sygnatl dla moézgu

; do produkcji melatoniny. Utatwia to zasypianie

1 znaczaco poprawia jakos¢ snu.

4
; Astma i przewlekle zapalenie oskrzeli i%

Cieple, a w przypadku saun parowych wilgotne powietrze,
pomaga rozluzni¢ drogi oddechowe, ulatwia

0 Bl

odkrztuszanie i zwi(;ksza pojemnosc zyciowa, phuc.

Regulame zmiany temperatury (sauna — zimny prysznic)

5 to ,trening” dla uktadu odpornosciowego. Organizm uczy
: sie szybciej reagowac na wirusy i bakterie, co drastycznie

% zmniejsza liczbe przezigbien.

6 Boéle kregoslupa i napigcia migsniowe |
Wigkszo$¢ bolow kregostupa wynika z nadmiemego napigcia

miesni przykregostupowych. Sauna dziala jak ,,termiczny masa
ktory rozluznia nawet najglebsze partie migéni. ‘
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-Zacznij od cieptego prysznica,
doktadnie umyj clato i wytrzyj swe
- dosucha.

Wyjdz Z sauny, najpierw OdeCZI"IIj,
~ anastepnie ochtodZ organizm zimnym
prysznicem lub kapietla.

nawodnienie organizmu.
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W saunie korzystaj z recznika, siadaj na nim, aby ochroni¢ drewno przed potem.
Nie korzystaj z sauny po alkoholu ani na pusty Zzotadek.

Stuchaj swojego organizmu - przerwij saunowanie, jesli poczujesz sie zle.

Po zakoficzeniu saunowania wez chtodny prysznic lub kapiel, zadbaj o

-Saunuj regularnie, aby cieszy¢ sie zdrowiem i lepszym samopoczuciem.

Wejdz do sauny i qudz tam pierwsza
sesje trwajacg ok. 8-15 min

Odpocznij ok. 15-20 minut, zrelaksuj sie
i uzupetnij plyny wodg lub naparem
ziotowym,
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SAUNA BECZKOWA

Wysokiej jakosci
sauna ogrodowa

Specyfikacja:
v Wymiary: 205 x 200 x 200 cm
v Material: swierk
v Grubosc deski: 45 mm
v Pokrycie: gont bitumiczny czarny .
v Wzmocnienie: dwie obejmy ze stali nier&zewnéj
v Waga: 600 kg :
v Montaz: w cenie podstawa do umocowania na podtozu

v Drzwl: w pelni przeszklone szktem hartowanym

v Szybkimontaz | Cieptonadluzej | Trwalosé nalata
Gotowa podstawa Deski 45 mm | Stal nierdzewna + solidne
do stabilnego lepiej trzymaja pokrycie dachu
posadowienia temperaturg

v Relaks prywatnie ~ Swiatlo i efekt WOW
Domowe SPA ' ' W pehni przeszklone drzwi

w ogrodzie; kiedy chcesz (szkto hartowane)




SAUNA BECZKOWA
250 CM -

——

Luksusowa

sauna ogrodowa
==

Warianty kolorystyczne:
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Specyfikacja:
v/ Wymiary: 245 x 200 x 200 cm
v Material: swierk e
v Grubos¢ deski: 45 mm
v Pokrycie: gont bitumiczny czarny 2
v Wzmocnienie: dwie obejmy ze stali nierdzew éj‘f,'
v Waga: 700 kg .‘

v/ Montaz: w cenie podstawa do umocowania na podiozu

v Drzwi: w pelni przeszklone szklem hartowanym

=n ar=
v Szybkimontaz | Cieptonadtuzej | Trwatos¢ nalata
Gotowa podstawa |  Deski 45 mm Stal nierdzewna + solidne
do stablinego L léplej trzymaja pokrycie dachu
posadowienia ; temperatur¢
v Relaks prywatnie [ Swiatto i efekt WOW
Domowe S‘P’_" | W petni przeszklone drzwi
w ogrodzie, kiedy chcesz (szkto hartowane) e




SAUNA KWADRATOWA
200 CM —— 7z

S
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Prestizowa
sauna ogrodowa

D ——

Warianty kolorystyczn

..L]

Specyfikacja:
v Wymiary: 205 x 205 x 200 cm
v Materiat: swierk
v Grubosc deski: 45 mm

v Pokrycie: gont bitumiczny czarny

v Wzmocnienie: dwie obejmy ze stali nierdzewnej
v/ Waga: 600 kg

v Montaz: w cenie podstawa do umocowania na pod’rdfu
v Drzwi: w pelni przeszklone szklem hartowanym

A

v Szybkimontaz | Cieptonadtuzej | Trwatosc nalata

CGotowa podstawa I Deski 45 mm | Stal nierdzewna + solidne
do stabilnego lepiej trzymaja pokrycie dachu
posadowienia ‘ temperature

Swiatlo i efekt WOW =~

v Relaks prywatnie

Domowe SPA | W petni przeszklone drzwi
w ogrodzie, kiedy chcesz (szkto hartowane) :




SAUNA KWADRATOWA
250 CM — o

Prestizowa
sauna ogrodowa

Specyfikacja: :

Wymiary: 245 x 205 x 200 cm
Material: swierk

23

Grubosc deski: 45 mm ’
Pokrycie: gont bitumiczny czarmy
Wzmocnienie: dwie obejmy ze stali nierdzewnej
Waga: 700 kg

Montaz: w cenie podstawa do umocowania na podtozu

g S e R Sl L S S

Drzwi: w petni przeszklone szklem hartowanym

v Szybki montaz | Ciepto nadtuzej | Trwatoscna lata
Gotowa podstawa Deski 45 mm Stal nierdzewna + solidne
do stablinego lepiej trzymaja pokrycie dachu
posadowienia temperature

v Relaks prywatnie Swiatto i efekt WOW
Domowe SPA - W petni przeszklone drzwi :
w ogrodzie, kiedy chcesz (szkto hartowane) v, e




Beczka do schladzama

.. Idealna na upalne dnlf

oh'-_‘.'

Srednica 100 cm, . gt B |'. ' el
wysokos¢ 105 cm L™ ;L VS .

0 Wklad poliestrowo- .~
szklany 3y f”'

o Opaska ze stali
nierdzewnej

Male drewniane
schodki

Dlaczego warto?

s¢el-E Perfekcyjne orzezwienie
w upalne dni

@ Solidna, drewniana
obudowa

@) Wygodny zawor do

odprowadzania wody

= Srednica: 100 cm

Wysokosc: 105 cm
@ Waga: 60 kg

&= Obudowa z desek swierkowych

= ""'-'.

SPRAWDZ OFERTE

Pokrywa z wlokna pOllEEITD\-'VD-
szklanego




Balia ogrodowa

Relaks na swiezym powietrzu |
przez caly rok — naturalne |
drewno, komfort i trwatos¢.

o

v R e i 2 i
SPECYFIKACJA

Srednica: 200 cm |
Wysokos¢: 120 cm

Pojemnosc¢: 1000 1

Obudowa z desek
swierkowych

Wktad poliestrowo-szklany (£ Dostepna w 6 wariantach

: : wykonczenia drewna
Dekoracyjne opaski

ze stali nierdzewnej
Zawor do odplywu wody "

PDkI’}W&ZWl{ﬁkna Maturalny Midd Orzech Palisander Antracyt s
poliestrowo-szklanego

1 D ®EC »e

Najwazniejsze zalety:
? Dostepna w 6 wariantach
wykonczenia drewna

Zapytaj o dostepnosc¢ i wycene

v/ Naturalne materialy
v/ Latwa konserwacja

v/ Odporno$¢ na warunki
atmosferyczne

+/ Idealna do ogrodu i strefy SPA

"

Mozliwos¢ dopasowania koloru i wyposazenia.




Balia ogrodowa

Korzysci z posiadania
balii ogrodowej:

€ Relaks na swiezym
Warianty kolorystyczne: powietrzu

o Zwiekszenie komfortu
i zdrowia

€ Atrakcyjny element
ogrodu

- SPECYFIKACJA

e Srednica: 160 cm | Wysokos¢:
120 cm | Pojemnos¢: 900 1.

e Obudowa z desek swzerkowych
Wkiad poliestrowo-szklany

> Opaskn ozdobne ze stali E

e Schodki mate
Pokrywa z widkna ;
poliestrowo-szklanego - -

Dlaczego warto?

Gwarancja Szybka dostawa Personalizacja
jakoéci Sprawna realizacja  Mozliwosc wyboru

Solidne materiaty i transport pod rozmiaru i kolorystyki
i staranne wykonanie ~ Wskazany adres




Piec elektryczny do sauny
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— Warianty kolorystyczne: —
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czarny srebrny ANV

| — SPECYFIKACIA —
e Moc: 9,0 kW

e Kubatura sauny: 8 - 14 m3
e Zasilanie: 400V 3N
e Wymiary: 32 x 32 x93 cm

e Kamienie: 80 kg w zestawie

e Obudowa: stal nierdzewna
e Montaz: piec stojacy

e Kable silikonowe odporne na wysoka
temperature

— Korzysci z posiadania pieca elektrycznego:

/' Szybkie nagrzewanie sauny v/ Bezpieczne i nowoczesne rozwigzanie
v/ Komfortowa regulacja temperatury ' Estetyczny wyglad pasujacy do kaidej sauny

v/ Bezpieczne i nowoczesne rozwigzanie « ldealny do doméwych saun i balii

|
- Gwarangja jakosci Szybka dostawa Personalizacja
Solidne materialy Szybka realizacja Wybar koloru dnpass“wany
i trwale wykonanié zamowien do twoich potrzeb 5
;"“‘."ﬁlt-,:-mwuu . - S e e AR e f:l"”:\‘




Piec na drewno

R S I S T S Ny e e .

~ — SPECYFIKACJA — °
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e Model: WKM3 :
¢ Pomieszczenie sauny, min. ms: 6 & G :

e Pomieszczenie sauny, max. ms: 13

o Kamienie: max. 30 kg

e Wymiary (SxWxG): 39 x 71x43 cm
e Waga: 45 kg

e Moc: 16,5 kW

» Kable silikonowe odporne aE S
na temperature w :

— Korzysci i zalety pieca na drewno:

+/ Naturalny klimat sauny dzieki opalaniu drewnem
+/ Dlugi czas utrzymywania ciepla

«/ ldealny do tradycyjnych saun finskich
v Zywy, przyjemny plomien w saunie

- - —— Dlaczego warto?

%V y @ Gwarancja jakosci
Solidne materialy, trwata @@ Szybka realizacja
ﬁ\\ A—i konstrukgja zamowien
N i Ekologiczne ogrzewanie Fhks
n -

Naturalne paliwo i niska emisja spalin

Szybka dostawa




Komin
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— SPECYFIKACIA — £
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Kompletny zestaw kominowy o
srednicy wewnetrznej 115mm skta-
dajacy ste z:

1. okap deszczowy

2. kotnierz deszczowy

3. izolacja ochronna sufitowa wraz
z kotierzem

4. rura stalowa izolowana 1000mm
(nierdzewna)

5. rura stalowa izolowana 500mm
(nierdzewna)

6. rura stalowa 1000mm (nierdzewna) hj

taczna maksymalna diugosc¢
komina to 270cm.
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~ Piec elekhyczny do sauny

HARVIA CILINDRO PC90E
oOkW el ¢

i Dane Techmczne.

o Model PC90E

e Moc: 9 kW

e Pomieszczenie sauny: 8-14 m?

e Zalecana ilos¢ kamieni: 90kg
(kamienie NIE SA w zestawie)

e Wymiary (S x G x W):
32x32x93 cm

e Waga: 10 kg

e Napiecie zasilania 3-fazy: 400V 3N

® Przewdd zasilajgcy mm?: 5 x 2,5

e Sterowanie: sterownik zewngtrzny

S -4y
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Sterownik sauny Harvia
Xenio CX110

Nowoczesny zestaw sterujacy przeznaczony
do piecow do saun marki Harvia,
umozliwiajgcy zaawansowane i precyzyjne
sterowanie pracg sauny.

f;o Zestaw sterujacy Harvia Xenlo X110 11 kW “"

B e g T

v Specjalnie zaprojektowany do piecdw do saun firmy Harvia
v Umozliwia wygodne, zaawansowane sterowanie funkcjami sauny

v Sktada sie z innowacyjnego sterownika elektronicznego e 'r'*\ ¥

v Wyposazony w intuicyjny dotykowy panel sterujacy Harvia Xenio CX11O i \r
v Mozliwos¢ montazu panelu sterujgcego wewnatrz lub na zewnatrz sauny J&‘a

v Zwigkcza komfort codziennego uzytkowania

v ldealny do modernizagji i ulepszenia istniejgcych
instalacji saunowych

' ) Elementy zestawu sterujacego
Harvia Xenio CX110 (11 kW):

e

== Dotykowy panel sterujacy
— umozliwia intuicyjne sterowanie funkcjami sauny
poprzez kilka dotknie¢ ekranu

4 Skrzynka elektryczna / przekaznikowa

— kluczowy element zapewnjajacy stabiine i
bezpieczne dziatanie uktadu sterowania

& Przewdd transmisji danych - dtugo$é 5 m

' zapewnia skuteczng komunikacje pomiedzy
panelem sterujacym a skrzynka elektryczng

3 Czujnik temperatury

v Umozliwia precyzyjne monitorowanie
oraz regulacje temperatury w saunie
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